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Liebe Festgemeinde,

Es freut mich, aus AnlaB3 des 100jdhrigen Bestehens des Arndt-Gymnasiums Dahlem
heute zu Ihnen sprechen zu diirfen. Es ist mir leicht gefallen, diese Aufgabe zu
iibernehmen, weil ich mich am AGD als Schiiler wohl gefiihlt habe. Ich kann ohne
Ubertreibung und falsches Sentiment behaupten, da ich diesen Teil meiner Schulzeit
und meines Lebens als besonders angenehm empfunden habe. Daran hatten Mitschiiler
Anteil, mit denen ich noch heute befreundet bin, Lehrer, die sehr guten Unterricht
machten und die mit ihrer ganzen Personlichkeit bei der Sache und bei den Schiilern
waren, und eine Schule, an der es viel freundlicher und im Umgang vertrauter zuging

als an jener Schule, von der ich kam.

Ich erinnere mich, wie ich gegen Ende meiner Schulzeit alleine auf dem Schulhof
umbherlief. Es war ein schoner Herbsttag im Jahre 1979, ein Tag wie heute, der Kies
knirschte unter meinen Schritten, ich lief fiir mein Naturell eher langsam vor mich hin,
horte dem Knirschen der Kiesel zu, und kam zu dem wohlig-schaurigen Schluf3, da$} es
ab jetzt nur noch schlechter, bergab gehen kénne. Und zwar schlechter und bergab in
dem Sinne, dal} eine Kanalisation des Lebensweges, oder wie mir
Entwicklungspsychologen spiter beibrachten, eine selektive Optimierung meiner

Entwicklungsoptionen, von nun an unausweichlich sein werde.

Spinoza hat den Satz geprigt, ,, Omnis determinatio est negatio“, also frei iibersetzt,
jede positive Begriffsbestimmung erfolgt durch das Verwerfen von Alternativen.
Wendet man dies auf den Lebensweg an, so folgt daraus, da3 jeder Entwicklungspfad,
den man einschlégt, eine Verneinung all jener Entwicklungswege in sich birgt, die man
hitte einschlagen konnen, aber de facto nicht eingeschlagen hat. Fiir viele Abiturienten
ist die Wahl des Studienfaches ein Beispiel fiir derartige Lebenswegentscheidungen.
Bildlich kann man an eine Kugel denken, die auf dem Gipfel eines Berges liegt und die
entweder in das eine oder in das andere Tal hinunterrollen kann. Hat sich die Kugel erst
einmal auf den Weg in das eine Haupttal begeben, werden die anderen Haupttiler
immer unerreichbarer. An jenem Herbsttag spiirte ich, dal mich mein Leben als
Gymnasiast auf den Gipfel eines solchen Berges gebracht hatte. Ich spiirte gleichsam
die potentielle Energie der humanistischen Bildung und hitte gerne, das gebe ich zu,

den Prozef3 der Festlegung noch ein wenig hinausgezogert.

Gewill war meine damalige Einschétzung liberzogen. Menschen sind keine Kugeln, die
ab einem bestimmten Alter den Berg ihres Lebens hinunter rollen. Vielmehr wissen wir
aufgrund unserer eigenen Lebenserfahrung, und die Forschung belegt dies, daB3 wir auch

im Erwachsenenalter Neues lernen konnen. Wir konnen ein Instrument oder eine neue



Sprache lernen und den Beruf wechseln oder miissen dies sogar. Wir konnen, um im
Bilde zu bleiben, auf halbem Wege Seitentéler unserer Lebensmoglichkeiten entdecken

und wie Sisyphos in diese hinaufsteigen.

Am Kern meiner Uberzeugung éindern diese Erweiterungen und Abmilderungen
allerdings nichts: Das Wesen, der Auftrag, das Privileg der humanistischen Bildung
besteht gerade nicht in der Spezialisierung, im Vorwegnehmen des spiteren
Lebensweges durch Auslassen und Verengung, sondern im Schaffen einer moglichst
breiten und tiefen Grundlage, die Wahlmoglichkeiten schafft, statt sie einzuschréinken.
Es geht tatsdchlich darum, eine umfassende und vielseitige Bildung zu erlangen,

asthetisch-musisch, sprachlich, naturwissenschaftlich und ethisch.

Und damit komme ich zum zweiten Grund, der es mir leicht macht, heute zu Ihnen zu
sprechen: Das Arndt-Gymnasium Dahlem hat sich genau dieses Verstidndnis
humanistischer Bildung in jiingster Zeit in seinem Schulprofil verstirkt zueigen
gemacht. Besonders gut gefallen mir der Schwerpunkt auf der Musik sowie die
altsprachlichen und neusprachlichen Ziige als Option. Die Dichte, Vielfalt und Qualitit

der musikalischen Aktivititen von der Oper bis zur Big Band sind einfach umwerfend.

Wie Schiller in seinen Briefen iiber die dsthetische Erziehung des Menschen ausfiihrt,
konnen Menschen im, wie er es nennt, dsthetischen Zustand besonders leicht von der
Ruhe zur Bewegung, vom Ernst zum Spiel, von Nachgiebigkeit zum Widerstand und
vom abstrakten Denken zur Anschauung wechseln. Heutzutage spricht man in diesem
Zusammenhang auch vom Flow-Erleben oder von der Funktionslust. So etwas passiert
nicht von alleine, sondern erfordert Gelidufigkeit der gedanklichen und korperlichen
Bewegungen; als ungeschickter Tédnzer weil ich, wovon ich rede. Im gemeinsamen
Singen und Musizieren kann sich dieser dsthetische Zustand dadurch einstellen, dal3 die
einzelnen eine gemeinsame Vorstellung der Klangbewegung haben, die sie anstreben.
Aber wie kann das funktionieren? Wie schaffen es Menschen, diese Vorstellungen

zeitlich miteinander zu koordinieren?

In einem unserer Forschungsprojekte am Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung
bitten wir Gitarristen, mehrmals gemeinsam einen kurzen unisono-Ausschnitt eines
Musikstiicks zu spielen (Abbildung 1). Dabei erfassen wir die Schwingungen der
Hirnstrome mit dem Elektroenzephalogramm und nehmen zugleich die Bewegungen
der Gitarristen mit Hochgeschwindigkeitskameras auf. Wir konnen nachweisen, daf3
sich die Schwingungen der Gehirne, vermittelt durch kleine Gesten und Blicke,
aneinander angleichen, und daf es den Musikern auf diese Weise gelingt, ihre

Bewegungen im Bereich von wenigen Millisekunden miteinander zu koordinieren.



Ein weiteres Thema unserer
Arbeiten ist die Frage der
Trainierbarkeit geistiger
Fertigkeiten und Fahigkeiten.
Dies wird auch als kognitive
Plastizitit bezeichnet. Damit
ist gemeint, dal} unsere
geistigen Leistungen nicht ein
fiir allemal festgelegt sind,
sondern, dhnlich wie
korperliche Leistungen, durch

Ubung gesteigert werden

konnen. Am Max-Planck-

Abbildung 1.

Institut fiir Bildungsforschung
interessieren wir uns besonders dafiir, wie sich die Trainierbarkeit geistiger Fertigkeiten
und Fihigkeiten im Laufe des Lebens verindert. Wir untersuchen diese Frage unter
anderem, indem wir Kindern, jlingeren Erwachsenen und dlteren Erwachsenen eine
Gedéichtnistechnik zum Einprdgen und Erinnern von Wortern beibringen und sie diese

tiben lassen.

Abbildung 2 zeigt Leistungen von 9-10jdhrigen, 11-12jdhrigen, jiingeren Erwachsenen
sowie dlteren Erwachsenen vor Beginn des Trainings, direkt nach der Instruktion sowie
nach einer groBeren Zahl von Ubungssitzungen. Besonders interessant ist der Vergleich
zwischen den jiingeren Kindern und den dlteren Erwachsenen. Direkt nach der
Instruktion schneiden die édlteren Erwachsenen im Durchschnitt etwas besser als die
jingeren Kinder, vermutlich deswegen, weil es ihnen zunéchst leichter fillt, die
angebotene Gedéchtnistechnik instruktionsgeméfl anzuwenden. Nach einigen
Ubungssitzungen verindert sich aber das Bild: Die Kinder iiberfliigeln die #lteren
Erwachsenen. Offensichtlich ist es so, daf} die meisten Kinder sich neue Worter, zum
Beispiel Vokabeln einer fremden Sprache, sehr gut merken kdnnen, sobald sie gelernt

haben, eine geeignete Gedéchtnisstrategie anzuwenden.

Dieses Ergebnis mag Sie nicht weiter verwundern; jeder, der schon einmal mit seinen
Kindern oder Enkeln Memory gespielt hat, hat sich dhnliches bereits gedacht. Der
nichste Befund ist aber vielleicht doch etwas iiberraschender. Am Ende dieser
Untersuchung haben wir fiir jeden Teilnehmer einzeln ermittelt, wieviele Sekunden lang
wir ein Wort zeigen miissen, damit sich der Teilnehmer spiter in etwa an die Hilfte der

Worter erinnern kann. Genauer gesagt, es gab sechs Listen mit je 16 zu merkenden



Wortern, also insgesamt 96 Worter, und wir haben fiir jede Person die Darbietungszeit
pro Wort ermittelt, die sie benotigt, um sich an ca. 50 dieser 96 Worter zu erinnern.
Diese Zeiten sehen Sie hier nun fiir jede einzelne Person abgetragen (Abbildung 3).
Jeder hellblaue Kreis steht fiir einen 9-10jdhrigen, jeder dunkelblaue fiir einen 11-

12jédhrigen, jeder orange fiir einen jungen Erwachsenen und jeder rote fiir einen dlteren

Erwachsenen.
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Abbildung 2. Nach Brehmer et al. (2007).

Wie Sie sehen, gab es enorme Unterschiede innerhalb der Altersgruppen, besonders bei
den jlingeren Kindern. Einige unter ihnen brauchen weniger als 1 Sekunde pro Wort,
um sich spiter an iiber die Hilfte der Worter zu erinnern, andere brauchen knapp 7
Sekunden, das hei3t sieben Mal so lange! Es kommt hinzu, da} es sich bei diesen
Kindern ausnahmslos um Gymnasiasten handelte bzw. um Kinder der vierten Klassen,
die bereits eine Gymnasialempfehlung erhalten hatten, und daf alle Probanden hoch
motiviert waren. Mit anderen Worten, die Unterschiedlichkeit in der Schnelligkeit der
Auffassungsgabe, die Sie hier sehen, unterschiitzt eher noch das Ausmal} an
Unterschiedlichkeit, mit dem Lehrerinnen und Lehrer in ihrem Unterricht tagtéglich

umgehen.

Meines Erachtens zeigt dieser Befund, wie anspruchsvoll und schwierig es ist, als
Lehrerin oder Lehrer allen Kindern einer Klasse gerecht zu werden. Ein Unterrichtsstil,
dessen Gelingen mdglichst kleine Unterschiede zwischen Schiilern voraussetzt, ist zum

Scheitern verurteilt. Statt dessen kommt es darauf an, Formen des Unterrichts zu



entwickeln, die individuelle Unterschiede nicht nur zulassen, sondern produktiv nutzen.
Auch diesen Gedanken habe ich im Schulkonzept des Arndt-Gymnasiums Dahlem
wiedergefunden. Die Forderung individueller und gemeinschaftsstiftender Fihigkeiten,
das Arbeiten in wechselnden Gruppen und Angebote an besonders leistungsfihige
Schiiler, zum Beispiel in der Mathematik und den Naturwissenschaften, lassen sich hier

nennen.
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Abbildung 3. Nach Brehmer et al. (2007).

Wie geht es nach der Schule mit dem Lernen weiter? Generell gilt, dal sich geistige
Fihigkeiten im Laufe des Erwachsenenalters nicht einheitlich verdndern (Abbildung 4).
Die Pragmatik der Intelligenz, das heif3t Leistungen, die auf Erfahrungswissen
aufbauen, kann bis ins hohe Erwachsenenalter weiter zunehmen. Hingegen nimmt die
Mechanik der Intelligenz, das heiflt die Genauigkeit, Geschwindigkeit und Koordination
der neuronalen Mechanismen, die neues Lernen ermdglichen, im Laufe des

Erwachsenenalters ab, bei dem einen mehr, bei dem anderen weniger.

Man kann dies auch daran erkennen, dafl Regionen des Gehirns, die mit dem
gleichzeitigen Bearbeiten mehrerer Aufgaben sowie mit Gedéchtnisleistungen zu tun
haben, ab dem friihen Erwachsenenalter kontinuierlich schrumpfen. Als Beispiel sehen
Sie die Daten von 72 Personen, deren Stirnhirn im Abstand von 5 Jahren zweimal
vermessen wurde (Abbildung 5). Dies kann man mittlerweile tun, indem man die
Probanden in eine magnetische Rohre, einen Magnetresonanztomographen, schiebt und
anschliefend das Volumen auf den Bildern ausmifit. Zumindest ein Teil des Verlustes
an Hirnvolumen, den Sie hier sehen, hdngt mit dem Verlust von Nervenverbindungen

zusammen.



In unseren Forschungen wollen wir unter anderem herausbekommen, ob sich diese
Verluste durch Denk- und Gedichtnistraining verzogern lassen. Die entscheidende
Frage dabei ist, ob diese Trainings mehr verbessern als nur die Fertigkeit, die trainiert
wurde, also die Frage nach dem Transfer, die ja auch aus der Schule gut bekannt sein
diirfte. Wenn jemand die ganze Woche lang Kreuzwortritsel 16st, kann er immer
schneller Kreuzwortritsel 10sen, aber nach allem, was wir wissen, ist der Einfluf auf
seine allgemeine Wahrnehmungsgeschwindigkeit gering, das heif3t, diese Person wird
das Umschalten der Ampel von Geld auf Rot oder ein sich ndherndes Fahrzeug nicht

schneller bemerken als zuvor.
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Abbildung 4. Nach Baltes (1987); Lindenberger (2000).

Im Gegensatz dazu sucht das Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung sowie andere
Forschergruppen weltweit nach Trainingsprogrammen, die tatsdchlich generelle positive
Auswirkungen auf die geistigen Fihigkeiten im Erwachsenenalter haben. Ein Ergebnis
steht bereits jetzt fest: Korperliche Bewegung wie Laufen, Walking oder auch Tanzen
haben nachweisbar positive Auswirkungen auf die geistige Leistungsfihigkeit, und

zwar insbesondere bei jenen, die sich bislang wenig bewegt haben.

Diese Befunde sind, so hoffen wir, gerade fiir das hohe Alter von grofler Bedeutung.
Wenn es einem gelingt, Alterungsprozesse zu verzogern, dann 146t sich der Zeitpunkt,
ab dem eine selbstindige Lebensfiihrung nicht mehr méglich ist, hinausschieben, und
die Periode der chronischen Krankheit und Hinfélligkeit, die viele von uns am Ende

ihres Lebens vor sich haben, verkiirzen. Es lassen sich gesunde Jahre gewinnen und



kranke Jahre reduzieren. Die Abbildung, die Sie hier sehen fuflt nicht auf Daten,

sondern gibt die Richtung an, in die wir gehen wollen (Abbildung 6).
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Abbildung 5. Nach Raz et al. (2005).

Sie sehen, nun ist also doch der Forscher mit mir durchgegangen. Ich bewege mich also

zuriick zum Anfang, zum knirschenden Kies unter meinen Fiilen an jenem Herbsttag im

Jahre 1979. Non scholae, sed vitae discimus, heifit es bekanntlich. Aber fiir welches

Leben? Vielleicht ist die Gegeniiberstellung zwischen Schule und Leben ja bereits

irrefilhrend. Das Schone im Erlernen nicht nur der alten Sprachen, sondern auch vieler

anderer Ficher liegt doch auch darin, der eigenen Existenz eine historische und geistige

Tiefe geben zu konnen, die sie auf anderem Wege vielleicht nie erhielte. Wo sonst,

wenn nicht am Gymnasium soll dies geschehen? Daf} ich im Leistungskurs Musik einen

vierstimmigen Choral nach den Stimmfiihrungsregeln der Bachzeit setzen sollte und im

Leistungskurs Franzosisch Sartre und Camus las, war nur dann fiir das Leben niitzlich,

wenn wir einen Begriff vom Leben haben, zu dem die Bildung von vornherein

dazugehort, und zwar als Selbstzweck und nicht als etwas, was sich im Sinne einer von

vornherein bestimmbaren Niitzlichkeit zu rechtfertigen hiitte.

In diesem Zusammenhang bezweifle ich auch, ob die um sich greifende Verkiirzung der

Schul- und Studienzeiten der Weisheit letzter Schluf} ist. Die Erwerbsproduktivitit einer



Volkswirtschaft 148t sich auch erhohen, indem man als élterer Erwachsener linger
arbeitet und nicht nur, indem man friiher mit dem Arbeiten beginnt. Als unsere Tochter
vor 2.5 Jahren geboren wurde, schrieb uns unserer Versicherungsvertreter auf einer
Postkarte: ,,Ich gratuliere Ihnen zur Geburt Ihrer Tochter. Ihre Lebenserwartung betragt
101 Jahre!* Nehmen wir einmal an, das stimmt. Warum soll meine Tochter nur noch 12
Jahre auf die Schule gehen statt 13, wenn sie 101 Lebensjahre vor sich hat? Warum soll
ihr Studium, wenn sie einmal studieren mochte, ein Turbostudium sein? Es erscheint
mir angesichts eines immer linger werdenden Lebens widersinnig, dafl unsere Kinder
zukiinftig jenen Teil des Lebens, der Entwicklungspotential erzeugt und Bildungswege
offnet, moglichst schnell hinter sich bringen sollen, also mithin jenen Teil, um das Bild

vom Anfang aufzunehmen, in dem die Kugel zum ersten Mal den Berg hochgeschoben

wird.
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Abbildung 6. Nach Hertzog, Kramer, Lindenberger, & Wilson (im Druck).

Mein Blick fillt wieder auf den Schulhof. Es ist der Winter 1977/1978, ein Jahr vor dem
Abitur. In der gro3en Pause beteilige ich mich an einer Schneeballschlacht. Herr
Feyerherm winkt einige von uns zu sich und bestellt uns fiir den ndachsten Tag zum

Schneeschippen ein. Ich beschwere mich bei Herrn Feyerherm und sage ihm, da$} ich es
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unangemessen finde, ein Jahr vor dem Abitur zum Schneeschippen abkommandiert zu
werden. Darauf Herr Feyerherm: Das konne ja schon sein, daf ich das finde. Aber dann
sei es wohl auch unangemessen, ein Jahr vor dem Abitur in der groen Pause mit
Schneebillen zu werfen. Ich konne nicht zuerst mit Schneebillen werfen und dann die
Nase riimpfen, wenn es ans Schippen ginge. Das sal3, weil es stimmte, und ich habe es

mir gut gemerkt.

Und ich denke an die Skireisen nach Pichl mit Herrn Kasche, dem alljdhrlichen
Hohepunkt des Gemeinschaftslebens (Abbildung 7). Wie man an diesem Lied erkennen
kann, waren die Fahrten so beliebt, daf} es sich auch Abiturienten nicht nehmen lieBen,

an ihnen teilzunehmen.

Das Pichl-Lied

Die Schule ging zu Ende Die Masken, Bob Marley und Bowle,

das Abitur war noch neu, Silvester fiir alle ein Spal3.

Die Schule, sie ist vergessen, Weil} flogen statt Boller die Bille,

Doch Pichl bleiben wir treu. Herr Kasche macht manchen recht nalf3.

Am zweiten Feiertage, Das Skifahren machte uns Freude,

da ging die Reise los die Zeit verging wie im Flug,

uns gegeniiber die Schule, Und einer zeigt es dem andern,

Doch wir in des Busses Schof3. Die Anfénger lernten den Pflug.

Zu Mittag wurde geschlafen, Gemeinsam sind wir gewandert

am Abend wurde gespielt. Im Schnee und im Mondenschein,

Wir waren niemals in Hetze Es gliihten unsere Wangen,

Und haben uns frei gefiihlt. Es gliihte auch der Wein.

Wir waren grad angekommen Vorbei sind nun die Tage

Und wollten doch gleich schon hinaus,  In Schnee und Bergen und Gliick,

Zum Brandstitter sind wir gelaufen; Ade du schones Pichl,

Es hielt uns nichts im Haus. Wann kehren wir wieder zuriick?
Abbildung 7.

Humanistische Bildung ist nicht ldnger Teil einer national-konservativen oder
nationalistischen Grundhaltung, wie dies auch am Arndt-Gymnasium Dahlem zunéchst
der Fall war, sondern sie bereitet die Schiiler vor auf ihr Dasein als Biirger einer
Demokratie, in Deutschland, Europa und der Welt. Das erfordert, in allen Fachern und
Gebieten, die Forderung individueller und gemeinschaftsstiftender Fihigkeiten. Und so
wiinsche ich dem Arndt-Gymnasium Dahlem, meiner alten Schule, zu seinem

100jihrigen Bestehen alles Gute, also nicht zuletzt auch gute Lehr- und
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Lernbedingungen. Ich wiinsche dem AGD die richtige Mischung aus erfahrenen und
jungen Lehrerinnen und Lehrern, mit weniger Lehrdeputat, geniigend Zeit zur
Unterrichtsvorbereitung und kleineren Lerngruppen, und ich wiinsche dem AGD
zusitzliche Rdume, zum Beispiel fiir eine Cafeteria und eine Bibliothek. Vor allem aber
begliickwiinsche ich das AGD zu seinem dsthetisch-musikalischen Profil auf der Basis
einer humanistischen Bildung. Wie gut es unserer Schule gelungen ist, dieses Profil zu

verwirklichen, konnen wir heute gemeinsam bewundern.
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